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Campania
sZambeste cu incredere. Sinitate orali pentru toti ! ”

Martie 2020

in luna martie, Ministerul Sénatatii, prin Programul National de Evaluare si Promovare a
Sanatatii finanteaza §i organizeazi campania »Zambeste cu incredere. Sinitate orali pentru
toti ! ”, campanie care aduce in atentia publica problematica sanatatii orale pentru populatia
generald (inclusiv copii si adolescenti).

Obiectivele campaniei sunt:

» Cresterea numdarului de persoane din grupul tintd informate privind importanta sanatatii
orale si riscurile neglijirii acesteia;

» Cresterea numdérului de persoane care adoptd comportamente sinitoase in vederea
mentinerii sanatitii orale;

> Formarea unor deprinderi sinitoase si Incurajarea tratamentului precoce al potentialelor

probleme dentare, pentru a evita ingrijirile tardive, mai dificile si mai costisitoare.

Sdandtatea orali include capacitatea de a vorbi, zambi, mirosi, gusta, atinge, mesteca, inghiti si
de a exprima o serie de emotii prin intermediul expresiei faciale, cu incredere si fard durere,
discomfort sau boli cranio-faciale complexe.

Ultimul studiu efectuat in Romania la care au participat 4592 de respondenti efectuat de
specialistii INSP referitor la evaluarea practicilor privind mentinerea sanatitii orale arati ci,
in ceea ce priveste frecventa spilirii zilnice pe dinti 18 % dintre participanti se spald de mai
putin de doud ori pe zi pe dinti, 33,7 % se spald mai putin de doud minute pe dinti si doar 33,6 %
dupd ce mananca in maximum 15 minute.

Numai 70,2 % din respondenti au fost instruiti cu privire la tehnica corecti de periaj al
dintilor si doar 28,2 % 1isi schimbi lunar periuta de dinti. Referitor la mijoacele utilizate
pentru asigurarea igienei orale: 1,9 % nu utilizeazi pasté de dinti, doar 57,3 % utilizeazi o pasta
de dinti cu fluor, 24, 7 % folosesc doar periuta de dinti, 55,6 % folosesc apa de gurd si 29, 5 %
ata interdentara. Un procent relativ mare, 48,7 % utilizeazd guma de mestecat ca mijloc de
asigurare a igienei orale iar 24,9 % folosesc scobitori.

In ceea ce priveste starea de sinitate orali doar 27,6 % dintre participantii la studiu au
afirmat ca in ultimul an nu au avut nici un disconfort la nivelul dintilor si doar 15,9 % se duc de
doud ori pe an la control la medicul stomatolog.



Referitor la consumul de produse indulcite, alcool si fumat: Doar 50,4 % dintre respondenti
nu consuma zilnic dulciuri, 53,4 % nu consuma zilnic bauturi acidulate indulcite si 61, 3 % nu
consumd deloc bauturi alcoolice, iar 20,1 % dintre participanti la studiu fumeaza.

Mesajele campaniei de anul acesta sunt:
® Periati-va si curdtati-va zilnic:
* dintii, limba, planseul bucal, interiorul obrajilor, partea interioari a buzelor
e Pentru efectuarea igienei orale utilizati:
* periuta de dinti, pasta de dinti cu fluor, ata dentars, apa de gurd, dusul bucal
e Folosirea gumei de mestecat nu va asigura o buna igiend orali.
e Spalati-va pe dinti de cel putin doua ori pe zi in primele 10 minute, dupa ce terminati de mancat.
e Efectuati periajul dintilor timp de minimum 2 minute.
e Schimbati periuta de dinti in fiecare luni. Periuta electricd de dinti curiti mai eficient dinti.
e Mergeti la medicul stomatolog pentru control la 6 luni.
e Nu consumati frecvent dulciuri.
® Nu fumati, deoarece fumatul poate produce boli ale dintilor si gingiilor.

e Evitati abuzul de alcool.
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